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-ÇALIŞMALAR



COPD



• İlerleyici

• 3. en önemli ölüme sebebiyet veren hastalık

Celli B.R., Decramer M., Wedzicha J.A., Wilson K.C., Agustí A.A., Criner G.J., MacNee W., Make B.J., Rennard S.I., Stockley R.A., et al. An official American Thoracic 
Society/European Respiratory Society statement: Research questions in COPD. Eur. Respir. J. 2015;45:879–905. doi: 10.1183/09031936.00009015.

Dünya genelinde mortalite ve morbiditenin 
başlıca sebeplerindendir.

COPD



COPD
BARREL CHEST

-Horizontal rib
-Artmış rib aralığı



COPD

-Azalmış fiziksel kapasite ve fiziksel aktivite

-Depresyon x 4 (COPD) riskli

Pollok J., van Agteren J.E., Esterman A.J., Carson-Chahhoud K.V. Psychological therapies for the treatment of depression in chronic obstructive pulmonary disease. Cochrane Database Syst. 
Rev. 2019;3:CD012347.



COPD

-Rehabilitasyon

-Farmakolojik tedavi

-Psikoterapi

-Oksijen terapisi

Casaburi R, Zuwallack R. Pulmonary rehabilitation for management of chronic obstructive pulmonary disease. N Engl J Med. 2009;360(13):1329–1335.

-6 ile 8 hafta

-Treadmill ya da bisiklet ergometresi

-Nefes egzersizleri

-Diyafram güçlendirme

-Üst ve alt vücut perifer kas kuvvetlendirme

-Motor koordinasyon ve denge

-Drenaj uygulamaları

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD 2017) Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of COPD.



SANAL GERÇEKLİK(VR)



• Bilgisayar destekli donanım ve yazılımlar

• 3d ortam,dış dünya

•  bütüncül,interaktif,multisensöriyel(vizüel,akustik,-taktil)

SANAL GERÇEKLİK(VR)

Head Mounted Display(HMDs)



SANAL GERÇEKLİK(VR)

- VR Endurans egzersiz örneği

-Immersion(Kullanılan sensörler,ekranlar,gerçeklik temsiliyeti

-Interaction(El hareketleri,objeleri bulma

V. Colombo, A. Aliverti, M. Sacco,Virtual reality for COPD rehabilitation: a technological perspective,Pulmonology,Volume 28, Issue 2,2022,Pages 119-133,ISSN 
2531-0437.



SANAL GERÇEKLİK(VR)

A)Nefes vermeyi algılayan    B)Nefes teknikleri ile VR 
mikrofon                                   oyunu arasındaki köprü

-Su altı sanal gerçeklik ve diyafram kuvvetlendirme 
egzersizleri



SANAL GERÇEKLİK(VR)

V. Colombo, A. Aliverti, M. Sacco,Virtual reality for COPD rehabilitation: a technological perspective,Pulmonology,Volume 28, Issue 2,2022,Pages 119-133,ISSN 
2531-0437.

-Nefes alma paterni ve okyanus dalgaları kontrolü içeren sanal gerçeklik 
uygulaması



• Nonimmersive • Nonimmersive

• Semi-immersive

• Fullyimmersive • Fullyimmersive

Pittara M, Matsangidou M, Pattichis CS Virtual Reality for Pulmonary Rehabilitation: Comprehensive Review JMIR Rehabil Assist Technol 2023;10:e47114



• Daha uzun süreli gerçekleştirilebilen uygulanması kolay yeni metodlar 
arama ihtiyacı ortaya çıktı. 

• Uzaktan gözlemlenerek yapılan VR rehabilitasyon programları 
geleneksel  rehabilitasyon programlarını tamamlayıcı niteliktedir.

Lloréns R, Noé E, Colomer C, Alcañiz M. Effectiveness, usability, and cost-benefit of a virtual reality-based telerehabilitation program for balance recovery 
after stroke: a randomized controlled trial. Arch Phys Med Rehabil 2015 Mar;96(3):418-25.e2.

NEDEN(VR)??



• Tedavi  ve ulaşım 
masraflarının önem 
arz ettiği 
durumlarda VR 
tabanlı  reh 
programlarının 
tercih edilmesi ön 
plana çıkmaktadır.

Lloréns R, Noé E, Colomer C, Alcañiz M. Effectiveness, usability, and cost-benefit of a virtual reality-based telerehabilitation program for balance recovery 
after stroke: a randomized controlled trial. Arch Phys Med Rehabil 2015 Mar;96(3):418-25.e2.

NEDEN(VR)??



• Yorgunluk,motivasyon 
eksikliği,günlük hayat 
aktivitelerindeki yetersizlik

Lloréns R, Noé E, Colomer C, Alcañiz M. Effectiveness, usability, and cost-benefit of a virtual reality-based telerehabilitation program for balance recovery 
after stroke: a randomized controlled trial. Arch Phys Med Rehabil 2015 Mar;96(3):418-25.e2.

NEDEN(VR)??



• Fully-immersive VR 
uygulamaları hastaların 
egzersiz esnasında 
motivasyonlarını ve 
uyumlarını artırarak 
program üzerinde pozitif 
etkiler sağlar.

Mouatt B, Smith AE, Mellow ML, et al. The use of virtual reality to influence motivation, affect, enjoyment, and engagement during exercise: a scoping review. Front Virtual Real. 
2020;1:564664.

VR AVANTAJLARI



• Biyofeedback katkısı ve 
motor performans gelişimi

VR AVANTAJLARI

Rutkowski S, Rutkowska A, Kiper P, Jastrzebski D, Racheniuk H, Turolla A, Szczegielniak J, Casaburi R. Virtual Reality Rehabilitation in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A 
Randomized Controlled Trial. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2020 Jan



ÇALIŞMALAR



20dk/2 defa,10 GÜN

6MWT

User Experience Questionnarie

Short Flow State Scale

VIRTUAL PARK



Senior Fitness Test



2 hafta/5 kez

-Fitness

  
-Solunum kas 
güçlendirme 
ve gevşeme 
teknikleri
        

ET VR
Kinect 
Adventures 
Software-X box 
360

-Dayanıklılık
-Gövde Kontrolü
-Üst ve alt eks k.
-Dinamik Denge



VR ET
Arm Curl
Chair Stand
6MWT

ET+VR ET
Arm Curl
Chair Stand
Back Stratch
Chair Sit and Reach
Up and Go
6MWT



The Perception of Stress Questionnarie(PSQ) Hospital Anxiety and Depression Scale(HADS)

Exercise Capacity-6MWT, Lung Function(FEV1)

VR
SCHULTZ 

AUTOGENIC 
TRAINING

PR

10/20DK

-Ayakda,dizüstü,yan yatış 
fitness egzersizleri,
-Diyafram kuvvetlendirme
-Perküsyon
-Bisiklet ergometresi





-Daha yüksek stress kaybı
-Daha yüksek HADS skor kaybı
-Akciğer fonksiyonu ve egzersiz kapasitesi seviyelerde fark 
yok

VR







SON SÖZ

• Geleneksel programları destekleyici 

• Motivasyon,uyum

• Egzersiz kapasitesi  pozitif



TEŞEKKÜRLER
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